
Menu

P R Z Y S T A W K I
GRECKIE KLOPSIKI 

tradycyjny gyros 
ser feta

SAŁATKA GRECKA 

D E S E R
CHAŁWA 
REVANI

ciasto filo
FANOUROPITA

Z U P A
ZUPA Z SOCZEWICY 

ZUPA DYNIOWA
CHŁODNIK OGÓRKOWY 

ZUPA POMIDOROWA Z RYŻEM

N A P O J E

 

ouzo 
WINO GRECKIE

BRANDY
WÓDKA 

D A N I E  G Ł Ó W N E
TZATZIKI
MUSAKA

 SOUVLAKI
owoce morza 



Przepisy 

G

S O U V L A K I
1 / 2  K G  K A R K Ó W K I  W  P L A S T R A C H ,  U M Y T E J  I

O S U S Z O N E J ,  P O K R O J O N E J  W  G R U B S Z E  P L A S T R Y
Z E S T  I  S O K  Z  2  C Y T R Y N ,  S P A R Z O N Y C H  I

W Y S Z O R O W A N Y C H
4  Z Ą B K I  C Z O S N K U ,  P O S I E K A N E

1 0 0  M L  C Z E R W O N E G O  W I N A
3 0 0  M L  O L I W Y  Z  O L I W E K

1  Ł Y Ż E C Z K A  P A P R Y K I  S Ł O D K I E J  W  P R O S Z K U
Ś W I E Ż Y  T Y M I A N E K ,  U M Y T Y ,  P O S I E K A N Y

Ś W I E Ż A  M I Ę T A ,  U M Y T A ,  P O S I E K A N A
Ś W I E Ż O  M I E L O N Y  P I E P R Z

Ś W I E Ż O  M I E L O N A  S Ó L

D O  N A C Z Y N I A  Ż A R O O D P O R N E G O  L U B  N A  B L A C H Ę
W R Z U C A M Y  Z E S T  I  S O K  Z  C Y T R Y N ,  P O S I E K A N E

Z Ą B K I  C Z O S N K U ,  C Z E R W O N E  W I N O  O R A Z  O L I W Ę  Z
O L I W E K .  N A S T Ę P N I E  D O D A J E M Y  O S T R Ą  P A P R Y K Ę  W

P R O S Z K U ,  N I E W I E L K Ą  I L O Ś Ć  P O S I E K A N E G O
T Y M I A N K U  I  M I Ę T Y .  M A R Y N A T Ę  D O P R A W I A M Y

P I E P R Z E M  I  S O L Ą .  M I E S Z A M Y .
U M Y T E  I  O S U S Z O N E  P L A S T R Y  K A R K Ó W K I

P O K R O J O N E  W  G R U B S Z E  P A S K I  N A D Z I E W A M Y  N A
P A T Y C Z K I  D O  S Z A S Z Ł Y K Ó W  ( P A T Y C Z K I  W C Z E Ś N I E J

M O C Z Y M Y  M I N I M U M  3 0  M I N U T  W  W O D Z I E ) .
S O U V L A K I  W K Ł A D A M Y  D O  M A R Y N A T Y ,  N A C Z Y N I E

P R Z Y K R Y W A M Y  F O L I Ą  S P O Ż Y W C Z Ą  I  O D S T A W I A M Y
D O  L O D Ó W K I  N A  M I N I M U M  G O D Z I N Ę ,  A  N A J L E P I E J

N A  C A Ł Ą  N O C .

 



Przepisy 

G

G R E C K A  Z U P A  Z  S O C Z E W I C Y .
S K Ł A D N I K I

2 5 0  G  C Z E R W O N E J  S O C Z E W I C Y
1 / 3  S Z K L A N K I  O L I W Y

2  C E B U L E
4  Z Ą B K I  C Z O S N K U
2  L I Ś C I E  L A U R O W E

2  Ś R E D N I E  M A R C H E W K I
1  P U S Z K A  K R O J O N Y C H  P O M I D O R Ó W  L U B  4 0 0  G

Ś W I E Ż Y C H  P O M I D O R Ó W ,  O B R A N Y C H  Z E  S K Ó R K I  I
P O K R O J O N Y C H

2  Ł Y Ż K I  P R Z E C I E R U  P O M I D O R O W E G O
1  L  B U L I O N U  W A R Z Y W N E G O

S Ó L ,  P I E P R Z ,  O R E G A N O  D O  S M A K U
O P A K O W A N I E  S E R A  F E T A

G A R Ś Ć  P O K R O J O N Y C H  C Z A R N Y C H  O L I W E K
( O P C J O N A L N I E )

P R Z Y G O T O W A N I E  K R O K  P O  K R O K U
W  G A R N K U  R O Z G R Z A Ć  O L I W Ę ,  D O D A Ć  P O S I E K A N Ą  W

K O S T K Ę  C E B U L Ę ,  W Y C I Ś N I Ę T Y  C Z O S N E K  I  L I Ś C I E
L A U R O W E .  P O D S M A Ż A Ć  K I L K A  M I N U T  -  D O  Z E S Z K L E N I A
C E B U L I .  D O D A Ć  M A R C H E W  I  W Y P Ł U K A N Ą  S O C Z E W I C Ę .

Z A L A Ć  B U L I O N E M  I  G O T O W A Ć  D O  M I Ę K K O Ś C I
S O C Z E W I C Y .  D O D A Ć  P O M I D O R Y ,  P R Z E C I E R ,  D O P R A W I Ć

S O L Ą ,  P I E P R Z E M  I  O R E G A N O .  G O T O W A Ć  J E S Z C Z E  1 0
M I N .  P O D A W A Ć  P O S Y P A N Ą  R O Z K R U S Z O N Y M  S E R E M

F E T A  I  O L I W K A M I  P O K R O J O N Y M I  W  P L A S T E R K I .

 



Przepisy 

G

T Z A T Z I K I
S K Ł A D N I K I
 2  P O R C J E

2  O G Ó R K I  S A Ł A T K O W E  L U B  1  O G Ó R E K  S Z K L A R N I O W Y
2  Ł Y Ż K I  B I A Ł E G O  O C T U  W I N N E G O

1  Z Ą B E K  C Z O S N K U
1  Ł Y Ż K A  O L I W Y  E X T R A  V E R G I N E

3 5 0  G  J O G U R T U  G R E C K I E G O
S Ó L  I  Ś W I E Ż O  Z M I E L O N Y  C Z A R N Y  P I E P R Z

1  Ł Y Ż K A  P O S I E K A N E G O  K O P E R K U
D O  D E K O R A C J I :  O L I W A ,  C Z A R N A ,  K O P E R E K

D O D A J  N O T A T K Ę
P R Z Y G O T O W A N I E

O G Ó R K I  U M Y Ć ,  O B R A Ć ,  Z E T R Z E Ć  N A  T A R C E  O  D U Ż Y C H
O C Z K A C H ,  P O S O L I Ć  I  W Y M I E S Z A Ć  Z  1  Ł Y Ż K Ą  O C T U

W I N N E G O .  O D Ł O Ż Y Ć  N A  O K O Ł O  1 5  M I N U T .
W  M I Ę D Z Y C Z A S I E  O B R A Ć  C Z O S N E K ,  P R Z E C I S N Ą Ć  G O

P R Z E Z  P R A S K Ę  I  W Y M I E S Z A Ć  Z  O L I W Ą .
O L I W Ę  Z  C Z O S N K I E M  P O Ł Ą C Z Y Ć  Z  J O G U R T E M ,

P O Z O S T A Ł Ą  Ł Y Ż K Ą  O C T U  I  O D C I S N I Ę T Y M  Z  S O K U
O G Ó R K I E M  ( N A  S I T K U  L U B  W  G A Z I E ) .

D O P R A W I Ć  S O L Ą  I  P I E P R Z E M .  N A  K O N I E C  W Y M I E S Z A Ć  Z
D R O B N O  P O S I E K A N Y M  K O P E R K I E M .

P O D A W A Ć  W  M I S E C Z C E  S K R O P I O N E  O L I W Ą ,
U D E K O R O W A N E  O L I W K Ą  I  K O P E R K I E M .

 



Przepisy 

G

S A Ł A T K A  G R E C K A
S K Ł A D N I K I
 4  P O R C J E

2  P O M I D O R Y
4  O G Ó R K I  G R U N T O W E  L U B  2  S Z K L A R N I O W E

1 / 2  C Z E R W O N E J  C E B U L I
1 / 2  S Z K L A N K I  C Z A R N Y C H  O L I W E K

2 5 0  G  O R Y G I N A L N E G O ,  G R E C K I E G O  S E R A  F E T A
4  Ł Y Ż E C Z K I  S U S Z O N E G O  O R E G A N O

4  Ł Y Ż K I  O L I W Y  E X T R A  V E R G I N E
Ś W I E Ż O  Z M I E L O N Y  P I E P R Z

P R Z Y G O T O W A N I E
P O M I D O R Y  P O K R O I Ć  N A  Ć W I A R T K I ,  U S U N Ą Ć  S Z Y P U Ł K I ,
N A S T Ę P N I E  P O K R O I Ć  N A  J E S Z C Z E  M N I E J S Z E  K A W A Ł K I .

O G Ó R K I  O B R A Ć  ( M O Ż N A  P O Z O S T A W I Ć  M I E J S C A M I
P A S E C Z K I  Z I E L O N E J  S K Ó R K I ) ,  P R Z E K R O I Ć  W Z D Ł U Ż  N A

P Ó Ł  A  N A S T Ę P N I E  N A  G R U B S Z E  P Ó Ł P L A S T E R K I .
C E B U L Ę  C I E N K O  P O S Z A T K O W A Ć .  O L I W K I  P R Z E K R O I Ć

N A  P O Ł Ó W K I .
W S Z Y S T K I E  S K Ł A D N I K I  U M I E Ś C I Ć  W  J E D N E J  W I Ę K S Z E J
S A L A T E R C E  L U B  W  4  M N I E J S Z Y C H ,  D O P R A W I Ć  Ś W I E Ż O

Z M I E L O N Y M  P I E P R Z E M .
N A  W I E R Z C H U  P O Ł O Ż Y Ć  P L A S T E R K I  S E R A  F E T A .

P O S Y P A Ć  S U S Z O N Y M  O R E G A N O  I  P O L A Ć  O L I W Ą .
M O Ż N A  D O P R A W I Ć  S O L Ą ,  A L E  S E R  F E T A  J E S T  J U Ż  D O Ś Ć

S Ł O N Y .
 

 



Greckie specjały w różnych regionach

B Ę D Ą C  N A  S A N T O R I N I  K O N I E C Z N I E
S P R Ó B U J C I E  N I E W I E L K I C H ,  M A Ł O  K S Z T A Ł T N Y C H

P O M I D O R Ó W .
W Y S P A  M Y K O N O S  S Ł Y N I E  Z  S U S Z O N E J

W I E P R Z O W I N Y  O  N A Z W I E  L O U S E S  O R A Z
Z A P I E K A N K I  Z  C E B U L I  I  S E R A ,  Z W A N E J

K R E M Y T H O P I T A .
K O S  T O  R A J  D L A  M I Ł O Ś N I K Ó W  T A R T Y

C Y T R Y N O W E J  O R A Z  R Ó Ż N Y C H ,  C Z Ę S T O
P R Z E D Z I W N Y C H  G A T U N K Ó W  S A Ł A T .

B Ę D Ą C  N A  K R E C I E  S I Ę G N I J C I E  P O  P Y S Z N E
K A R C Z O C H Y  I  C H A R A K T E R Y S T Y C Z N Y  D L A

W Y S P Y  S E R  G R A V I E R A .
K O R F U  J E S T  K R Ó L E S T W E M  D A Ń

I N S P I R O W A N Y C H  K U C H N I Ą  W Ł O S K Ą .
O D W I E D Z A J Ą C  W Y S P Ę  S P R Ó B U J E C I E

Z N A K O M I C I E  P R Z Y R Z Ą D Z O N Y C H ,  Z A P I E K A N Y C H
Z  M I Ę S E M  M A K A R O N Ó W .

T R A D Y C Y J N E  D A N I A  I  P R O D U K T Y  K U C H N I
G R E C K I E J  ,  K T Ó R Y C H  W A R T O  S P R Ó B O W A Ć  

S E R  F E T A .  
T R A D Y C Y J N Y  G Y R O S .  

S O U V L A K I .
S O S  T Z A T Z I K I .  

M O U S A K A .
C I A S T O  F I L O .  

O W O C E  M O R Z A .
L O K A L N E  A L K O H O L E .

 



 

L O K A L N E  A L K O H O L E
N A J B A R D Z I E J  Z N A N Y M  G R E C K I M

A L K O H O L E M   J E S T  O U Z O  –  G R E C K A  W Ó D K A
O  Z A W A R T O Ś C I  A L K O H O L U  O K O Ł O  4 0 - 4 8 % .

O U Z O  P O S I A D A  C H A R A K T E R Y S T Y C Z N Y ,
A N Y Ż O W Y  S M A K .  

P O Z A  A N Y Ż E M  W  P R O C E S I E  P R O D U K C J I
T R U N K U  W Y K O R Z Y S T U J E  S I Ę  R Ó W N I E Ż

S Z E R E G  I N N Y C H  Z I Ó Ł  I  P R Z Y P R A W ,  K T Ó R E
N A D A J Ą  M U  T E N  C H A R A K T E R Y S T Y C Z N Y  S M A K

I  A R O M A T .  S Ą  T O  M . I N . :  K A R D A M O N ,
K O L E N D R A ,  K O P E R  W Ł O S K I ,  A R C Y D Z I Ę G I E L ,
G A Ł K A  M U S Z K A T O Ł O W A ,  C Y N A M O N ,  I M B I R ,

M A S T I K A  I  R U M I A N E K .  
O U Z O  M O Ż N A  P I Ć  N A  2  S P O S O B Y  -  W

C Z Y S T E J  L U B  Z M I E S Z A N E J  Z  W O D Ą  P O S T A C I .
A B Y  U Ł A T W I Ć  R O Z C I E Ń C Z E N I E ,  A L K O H O L

S E R W U J E  S I Ę  N A J C Z Ę Ś C I E J  W  W Y S O K I C H  I
D O Ś Ć  C I E N K I C H  S Z K L A N K A C H .  P O  D O D A N I U
W O D Y ,  O U Z O  S T A J E  S I Ę  M Ę T N E  I  P R Z Y B I E R A

P O S T A Ć  M L E K A .

 



K U C H N I A  G R E C K A
 M A  B A R D Z O  D Ł U G Ą  T R A D Y C J Ę .  S T A Ł A  S I Ę  O N A

P U N K T E M  W Y J Ś C I A  D L A  W I E L U  T R A D Y C J I
K U L I N A R N Y C H  W S P Ó Ł C Z E S N Y C H  P A Ń S T W

Z A C H O D U .
W  S T A R O Ż Y T N E J  G R E C J I  N A J C Z Ę Ś C I E J  J A D A N O

P S Z E N I C Ę  I  R Y B Y .  G Ł Ó W N Y M  D O D A T K I E M  D O
P O T R A W  B Y Ł A  O L I W A .  P I T O  R Ó W N I E Ż  D U Ż E

I L O Ś C I  W I N A .  T A K I  T R E N D  W  G R E C K I E J  S Z T U C E
K U L I N A R N E J  T R W A Ł  P R Z E Z  C Z A S Y  R Z Y M S K I E  I

O S M A Ń S K I E .  D O P I E R O  D O Ś Ć  N I E D A W N O
P O P U L A R N I E J S Z E  S T A Ł O  S I Ę  M I Ę S O .  W I E L E

T R A D Y C Y J N Y C H  G R E C K I C H  D A Ń ,  N P .
M O U S S A K A  Z D R A D Z A  K O R Z E N I E  A R A B S K I E ,

P E R S K I E  I  T U R E C K I E .

 



Menu

A P P E T I Z E R S

GREEK CLOPS
traditional gyro

feta cheese
GREEK SALAD

D E S S E R T

HALVAH
TURKISH CAKE REVANI

phyllo dough
FANOUROPITE

S O U P

LENTIL SOUP
PUMPKIN SOUP

CUCUMBER COOLER
TOMATO SOUP WITH

RICE

D R I N K S
ouz

GREEK WINE
BRANDY
VODKA

M A I N  C O U R S E

TZATZIKI
MOUSSAKA
SOUVLAKI
seafood



Przepisy 

G

T Z A T Z I K I
I N G R E D I E N T S
 2  P O R T I O N S

2  S A L A D  C U C U M B E R S  O R  1  G R E E N H O U S E  C U C U M B E R
2  T A B L E S P O O N S  O F  W H I T E  W I N E  V I N E G A R

1  C L O V E  O F  G A R L I C
1  T A B L E S P O O N  O F  E X T R A  V I R G I N  O L I V E  O I L

3 5 0  G  O F  G R E E K  Y O G U R T
S A L T  A N D  F R E S H L Y  G R O U N D  B L A C K  P E P P E R

1  T A B L E S P O O N  C H O P P E D  D I L L
F O R  D E C O R A T I O N :  O L I V E  O I L ,  B L A C K ,  D I L L

A D D  A  N O T E
P R E P A R A T I O N

W A S H  C U C U M B E R S ,  P E E L ,  G R A T E  O N  A  L A R G E - M E S H
G R A T E R ,  S A L T  A N D  M I X  W I T H  1  T A B L E S P O O N  O F  W I N E

V I N E G A R .  S E T  A S I D E  F O R  A B O U T  1 5  M I N U T E S .
M E A N W H I L E ,  P E E L  T H E  G A R L I C ,  S Q U E E Z E  I T  T H R O U G H

T H E  P R E S S  A N D  M I X  I T  W I T H  T H E  O L I V E  O I L .
C O M B I N E  T H E  O I L  W I T H  G A R L I C  W I T H  Y O G H U R T ,  T H E
R E M A I N I N G  S P O O N  O F  V I N E G A R  A N D  T H E  C U C U M B E R

P R E S S E D  O U T  O F  T H E  J U I C E  ( I N  A  S T R A I N E R  O R  I N
G A U Z E ) .

S E A S O N  W I T H  S A L T  A N D  P E P P E R .  F I N A L L Y ,  M I X  W I T H
F I N E L Y  C H O P P E D  D I L L .

S E R V E  I N  A  B O W L  D R I Z Z L E D  W I T H  O L I V E  O I L ,
G A R N I S H E D  W I T H  O L I V E  A N D  D I L L .

 



Przepisy 

G

S A Ł A T K A  G R E C K A
4  P O R T I O N S
2  T O M A T O E S

4  G R O U N D  C U C U M B E R S  O R  2  G R E E N H O U S E
C U C U M B E R S

1 / 2  R E D  O N I O N
1 / 2  C U P  O F  B L A C K  O L I V E S

2 5 0  G  O F  O R I G I N A L  G R E E K  F E T A  C H E E S E
4  T E A S P O O N S  O F  D R I E D  O R E G A N O

4  T A B L E S P O O N S  O F  E X T R A  V I R G I N  O L I V E  O I L
F R E S H L Y  G R O U N D  P E P P E R

P R E P A R A T I O N
C U T  T H E  T O M A T O E S  I N T O  Q U A R T E R S ,  R E M O V E  T H E

S T A L K S ,  T H E N  C U T  T H E M  I N T O  E V E N  S M A L L E R  P I E C E S .
P E E L  T H E  C U C U M B E R S  ( Y O U  C A N  L E A V E  S T R I P E S  O F
G R E E N  P E E L  I N  P L A C E S ) ,  C U T  L E N G T H W I S E  I N  H A L F

A N D  T H E N  I N T O  T H I C K E R  H A L F - S L I C E S .
T H I N L Y  S L I C E  T H E  O N I O N .  C U T  T H E  O L I V E S  I N T O

H A L V E S .
P L A C E  A L L  I N G R E D I E N T S  I N  O N E  L A R G E  B O W L  O R  I N  4

S M A L L E R  B O W L S ,  S E A S O N  W I T H  F R E S H L Y  G R O U N D
P E P P E R .

P U T  T H E  S L I C E S  O F  F E T A  C H E E S E  O N  T O P .  S P R I N K L E
W I T H  D R I E D  O R E G A N O  A N D  P O U R  O L I V E  O I L .  Y O U  C A N
S E A S O N  W I T H  S A L T ,  B U T  T H E  F E T A  C H E E S E  I S  A L R E A D Y

Q U I T E  S A L T Y .

 



Przepisy 

G

G R E E K  L E N S  S O U P .
I N G R E D I E N T S

2 5 0  G  R E D  L E N S
1 / 3  G L A S S E S  O F  O I L

2  O N I O N S
4  C L O V E S  O F  G A R L I C

2  L A U R E L  L E A V E S
2  M E D I U M  C A R R O T S

1  C A N  O F  S L I C E D  T O M A T O E S  O R  4 0 0  G  F R E S H
T O M A T O E S ,  P E E L E D  A N D  S L I C E D

2  T A B L E S P O O N S  O F  T O M A T O  P U R E E
1  L  V E G E T A B L E  B O L L

S A L T ,  P E P P E R ,  O R E G A N O  T O  T A S T E
F E T A  P A C K A G I N G

A  H A N D F U L  O F  S L I C E D    B L A C K  O L I V E S  ( O P T I O N A L )
S T E P  B Y  S T E P  P R E P A R A T I O N

H E A T  T H E  O L I V E  O I L  I N  A  P O T ,  A D D  T H E  D I C E D  O N I O N ,
S Q U E E Z E D  G A R L I C  A N D  B A Y  L E A V E S .  F R Y  F O R  A  F E W
M I N U T E S  -  U N T I L  T H E  O N I O N  I S  T R A N S L U C E N T .  A D D

C A R R O T S  A N D  R I N S E D  L E N T I L S .  P O U R  T H E  B R O T H  A N D
C O O K  U N T I L  T H E  L E N T I L S  A R E  T E N D E R .  A D D  T O M A T O E S ,

P U R E E ,  S E A S O N  W I T H  S A L T ,  P E P P E R  A N D  O R E G A N O .
C O O K  F O R  A N O T H E R  1 0  M I N U T E S .  S E R V E  S P R I N K L E D

W I T H  C R U S H E D  F E T A  C H E E S E  A N D  S L I C E D    O L I V E S .

 



 

L O C A L  S P I R I T S
T H E  M O S T  F A M O U S  G R E E K  A L C O H O L  I S

O U Z O  -  G R E E K  V O D K A  W I T H  A N  A L C O H O L
C O N T E N T  O F  A R O U N D  4 0 - 4 8 % .  O U Z O  H A S  A

C H A R A C T E R I S T I C  A N I S E  F L A V O R .
I N  A D D I T I O N  T O  A N I S E ,  T H E  P R O D U C T I O N

O F  T H E  D R I N K  A L S O  U S E S  A  N U M B E R  O F
O T H E R  H E R B S  A N D  S P I C E S  T H A T  G I V E  I T

T H I S  C H A R A C T E R I S T I C  T A S T E  A N D  A R O M A .
T H E S E  I N C L U D E :  C A R D A M O M ,  C O R I A N D E R ,
F E N N E L ,  A N G E L I C A ,  N U T M E G ,  C I N N A M O N ,

G I N G E R ,  M A S T I C  A N D  C H A M O M I L E .
O U Z O  C A N  B E  D R U N K  I N  T W O  W A Y S  -  P U R E

O R  M I X E D  W I T H  W A T E R .  T O  F A C I L I T A T E
D I L U T I O N ,  A L C O H O L  I S  M O S T  O F T E N  S E R V E D

I N  T A L L  A N D  F A I R L Y  T H I N  G L A S S E S .  W H E N
W A T E R  I S  A D D E D ,  T H E  O U Z O  T U R N S  C L O U D Y

A N D  T U R N S  I N T O  M I L K .

 



Greek specialties in different regions

W H I L E  I N  S A N T O R I N I ,  B E  S U R E  T O  T R Y
S M A L L ,  U N S H A P E L Y  T O M A T O E S .

T H E  I S L A N D  O F  M Y K O N O S  I S  F A M O U S  F O R
D R I E D  P O R K  C A L L E D  L O U S E S  A N D  A N  O N I O N

A N D  C H E E S E  C A S S E R O L E  C A L L E D
K R E M Y T H O P I T A .

K O S  I S  A  P A R A D I S E  F O R  L O V E R S  O F  L E M O N
T A R T  A N D  V A R I O U S ,  O F T E N  S T R A N G E  T Y P E S

O F  L E T T U C E .
W H E N  I N  C R E T E ,  R E A C H  F O R  D E L I C I O U S
A R T I C H O K E S  A N D  T H E  G R A V I E R A  C H E E S E

C H A R A C T E R I S T I C  O F  T H E  I S L A N D .
C O R F U  I S  A  K I N G D O M  O F  D I S H E S  I N S P I R E D

B Y  I T A L I A N  C U I S I N E .  W H E N  V I S I T I N G  T H E
I S L A N D ,  Y O U  W I L L  T R Y  D E L I C I O U S L Y
P R E P A R E D  P A S T A ,  B A K E D  W I T H  M E A T .

T R A D I T I O N A L  G R E E K  D I S H E S  A N D  P R O D U C T S
W O R T H  T R Y I N G
F E T A  C H E E S E .

T R A D I T I O N A L  G Y R O .
S O U V L A K I .

T Z A T Z I K I  S A U C E .
M O U S A K A .

P H Y L L O  D O U G H .
S E A F O O D .

L O C A L  S P I R I T S .

 



G R E E K  C U I S I N E
 H A S  A  V E R Y  L O N G  T R A D I T I O N .  I T  H A S  B E C O M E

T H E  S T A R T I N G  P O I N T  F O R  M A N Y  C U L I N A R Y
T R A D I T I O N S  O F  M O D E R N  W E S T E R N  C O U N T R I E S .

I N  A N C I E N T  G R E E C E ,  W H E A T  A N D  F I S H  W E R E
E A T E N  T H E  M O S T .  T H E  M A I N  A D D I T I O N  T O  T H E

D I S H E S  W A S  O I L .  L A R G E  A M O U N T S  O F  W I N E
W E R E  A L S O  D R U N K .  T H I S  T R E N D  I N  G R E E K

C U L I N A R Y  A R T S  C O N T I N U E D  T H R O U G H  T H E
R O M A N  A N D  O T T O M A N  T I M E S .  O N L Y  R E C E N T L Y

H A S  M E A T  B E C O M E  M O R E  P O P U L A R .  M A N Y
T R A D I T I O N A L  G R E E K  D I S H E S ,  S U C H  A S

M O U S S A K A ,  R E V E A L  A R A B I C ,  P E R S I A N  A N D
T U R K I S H  O R I G I N S

 



Μενού

Ο Ρ Ε Κ Τ Ι Κ Ά 1 1

ΕΛΛΗΝΙΚΟΣ ΚΛΟΠΣ
παραδοσιακό γυροσκόπιο

ΤΥΡΙ ΦΕΤΑ
ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΣΑΛΑΤΑ

Ε Π Ι ΔΌ Ρ Π Ι Ο
E P I D Ó R P I O

ΧΑΛΒΑΣ
ΤΟΥΡΚΙΚΗ ΤΟΥΡΤΑ REVANI

φυλλοζύμη
ΦΑΝΟΥΡΟΠΙΤΕ

Σ Ο Ύ Π Α

ΣΟΥΠΑ ΦΑΚΕΣ
ΚΟΛΟΚΥΘΟΣΟΥΠΑ
ΨΥΚΤΗΣ ΑΓΓΟΥΡΙΟΥ

ΝΤΟΜΑΤΟΣΟΥΠΑ ΜΕ ΡΥΖΙ

Α Ν Α Ψ Υ Κ Τ Ι Κ Ά

Ούζο
ΕΛΛΗΝΙΚΟ ΚΡΑΣΙ

ΚΟΝΙΑΚ
ΒΟΤΚΑ

Κ Ύ Ρ Ι Ο  Π Ι Ά Τ Ο

ΤΖΑΤΖΙΚΗ
ΜΟΥΣΑΚΑΣ
 ΣΟΥΒΛΑΚΙ
θαλασσινά



Przepisy 

G

S O U V L A K I
1 / 2  Κ Ι Λ Ό  Χ Ο Ι Ρ Ι Ν Ό  Λ Α Ι Μ Ό ,  Κ Ο ΜΜ Έ Ν Ο  Σ Ε  Φ Έ Τ Ε Σ ,
Π Λ Υ Μ Έ Ν Ο  Κ Α Ι  Σ Τ Ε Γ Ν Ω Μ Έ Ν Ο ,  Κ Ο ΜΜ Έ Ν Ο  Σ Ε  Π Ι Ο

Χ Ο Ν Τ Ρ Έ Σ  Φ Έ Τ Ε Σ
Ξ Ύ Σ Μ Α  Κ Α Ι  Τ Ο  Χ Υ Μ Ό  Α Π Ό  2  Λ Ε Μ Ό Ν Ι Α ,

Ζ Ε Μ Α Τ Ι Σ Μ Έ Ν Α  Κ Α Ι  Τ Ρ Ι Μ Μ Έ Ν Α
4  Σ Κ Ε Λ Ί Δ Ε Σ  Σ Κ Ό Ρ Δ Ο ,  Ψ Ι Λ Ο Κ Ο ΜΜ Έ Ν Ε Σ

1 0 0  M L  Κ Ό Κ Κ Ι Ν Ο  Κ Ρ Α Σ Ί
3 0 0  M L  Ε Λ Α Ι Ό Λ Α Δ Ο

1  Κ Ο Υ Τ Α Λ Ά Κ Ι  Τ Ο Υ  Γ Λ Υ Κ Ο Ύ  Π Ι Π Ε Ρ Ι Ά  Σ Ε  Σ Κ Ό Ν Η
Φ Ρ Έ Σ Κ Ο    Θ Υ Μ Ά Ρ Ι ,  Π Λ Υ Μ Έ Ν Ο ,  Ψ Ι Λ Ο Κ Ο ΜΜ Έ Ν Ο

Φ Ρ Έ Σ Κ Ο Σ  Δ Υ Ό Σ Μ Ο Σ ,  Π Λ Υ Μ Έ Ν Ο Σ ,  Ψ Ι Λ Ο Κ Ο ΜΜ Έ Ν Ο Σ
Φ Ρ Ε Σ Κ Ο Τ Ρ Ι Μ Μ Έ Ν Ο  Π Ι Π Έ Ρ Ι

Φ Ρ Ε Σ Κ Ο Τ Ρ Ι Μ Μ Έ Ν Ο  Α Λ Ά Τ Ι
Β Ά Λ Τ Ε  Τ Ο  Ξ Ύ Σ Μ Α  Κ Α Ι  Τ Ο  Χ Υ Μ Ό  Λ Ε Μ Ο Ν Ι Ο Ύ ,  Τ Ι Σ

Ψ Ι Λ Ο Κ Ο ΜΜ Έ Ν Ε Σ  Σ Κ Ε Λ Ί Δ Ε Σ  Σ Κ Ό Ρ Δ Ο Υ ,  Τ Ο  Κ Ό Κ Κ Ι Ν Ο
Κ Ρ Α Σ Ί  Κ Α Ι  Τ Ο  Ε Λ Α Ι Ό Λ Α Δ Ο  Σ Ε  Μ Ι Α  Κ Α Τ Σ Α Ρ Ό Λ Α  Ή  Σ Ε
Έ Ν Α  Τ Α Ψ Ί .  Σ Τ Η  Σ Υ Ν Έ Χ Ε Ι Α  Π Ρ Ο Σ Θ Έ Τ Ο Υ Μ Ε  Κ Α Υ Τ Ε Ρ Ή

Π Ι Π Ε Ρ Ι Ά  Σ Ε  Σ Κ Ό Ν Η ,  Λ Ί Γ Η  Π Ο Σ Ό Τ Η Τ Α
Ψ Ι Λ Ο Κ Ο ΜΜ Έ Ν Ο  Θ Υ Μ Ά Ρ Ι  Κ Α Ι  Δ Υ Ό Σ Μ Ο .
Α Λ Α Τ Ο Π Ι Π Ε Ρ Ώ Ν Ο Υ Μ Ε  Τ Η  Μ Α Ρ Ι Ν Ά Δ Α .

Α Ν Α Κ Α Τ Ε Ύ Ο Υ Μ Ε .
Γ Ε Μ Ί Ζ Ο Υ Μ Ε  Τ Ι Σ  Π Λ Υ Μ Έ Ν Ε Σ  Κ Α Ι  Α Π Ο Ξ Η Ρ Α Μ Έ Ν Ε Σ
Φ Έ Τ Ε Σ  Χ Ο Ι Ρ Ι Ν Ο Ύ  Λ Α Ι Μ Ο Ύ ,  Κ Ο ΜΜ Έ Ν Ε Σ  Σ Ε  Π Ι Ο

Χ Ο Ν Τ Ρ Έ Σ  Λ Ω Ρ Ί Δ Ε Σ ,  Σ Ε  Σ Ο Υ Β Λ Ά Κ Ι Α  ( ΜΟ Υ Λ Ι Ά Ζ Ο Υ Μ Ε
Τ Α  Ξ Υ Λ Ά Κ Ι Α  Σ Ε  Ν Ε Ρ Ό  Γ Ι Α  Τ Ο Υ Λ Ά Χ Ι Σ Τ Ο Ν  3 0  Λ Ε Π Τ Ά
Π Ρ Ι Ν ) .  Β Ά Ζ Ο Υ Μ Ε  Τ Ο  Σ Ο Υ Β Λ Ά Κ Ι  Σ Τ Η  Μ Α Ρ Ι Ν Ά Δ Α ,
Σ Κ Ε Π Ά Ζ Ο Υ Μ Ε  Τ Ο  Π Ι Ά Τ Ο  Μ Ε  Μ Ε Μ Β Ρ Ά Ν Η  Κ Α Ι  Τ Ο

Β Ά Ζ Ο Υ Μ Ε  Σ Τ Ο  Ψ Υ Γ Ε Ί Ο  Γ Ι Α  Τ Ο Υ Λ Ά Χ Ι Σ Τ Ο Ν  Μ Ί Α  Ώ Ρ Α ,
Κ Α Τ Ά  Π Ρ Ο Τ Ί Μ Η Σ Η  Ό Λ Ο  Τ Ο  Β Ρ Ά Δ Υ .

.

 



Przepisy 

G

Ε Λ Λ Η Ν Ι Κ Η  Σ Ο Υ Π Α  Φ Α Κ Ω Ν .
Σ Υ Σ Τ Α Τ Ι Κ Α

Κ Ο Κ Κ Ι Ν Ο Σ  Φ Α Κ Ο Σ  2 5 0  G
1 / 3  Π Ο Τ Η Ρ Ι Ε Σ  Λ Α Δ Ι

2  Κ Ρ Ε Μ Μ Υ Δ Ι Α
4  Σ Κ Ε Λ Ί Δ Ε Σ  Σ Κ Ό Ρ Δ Ο

2  Φ Υ Λ Λ Α  Δ Α Φ Ν Η Σ
2  Μ Ε Τ Ρ Ι Α  Κ Α Ρ Ο Τ Α

1  Κ Ο Ν Σ Ο  Ν Τ Ο Μ Α Τ Α  Σ Ε  Φ Ε Τ Ε Σ  Ή  4 0 0  Γ  Ν Τ Ο Μ Α Τ Α  Φ Ρ Ε Σ Κ Ε Σ ,
Ξ Ε Φ Λ Υ Σ Μ Ε Ν Ε Σ  Κ Α Ι  Σ Ε  Φ Ε Τ Ε Σ

2  Κ Ο Υ Τ Α Λ Ι Έ Σ  Τ Η Σ  Σ Ο Ύ Π Α Σ  Π Ο Υ Ρ Έ  Ν Τ Ο Μ Ά Τ Α Σ
1  L  Ζ Ω ΜΟ  Λ Α Χ Α Ν Ι Κ Ω Ν

Α Λ Α Τ Ι ,  Π Ι Π Ε Ρ Ι ,  Ρ Ι Γ Α Ν Η  Κ Α Τ Α  Γ Ε Υ Σ Η
Σ Υ Σ Κ Ε Υ Α Σ Ι Α  Φ Ε Τ Α

Μ Ι Α  Χ Ο Ύ Φ Τ Α  Μ Α Ύ Ρ Ε Σ  Ε Λ Ι Έ Σ  Κ Ο ΜΜ Έ Ν Ε Σ  Σ Ε  Φ Έ Τ Ε Σ
( Π Ρ Ο Α Ι Ρ Ε Τ Ι Κ Ά )

Π Ρ Ο Ε Τ Ο Ι Μ Α Σ Ι Α  Β Η Μ Α  Β Η Μ Α
Ζ Ε Σ Τ Α Ί Ν Ο Υ Μ Ε  Τ Ο  Ε Λ Α Ι Ό Λ Α Δ Ο  Σ Ε  Μ Ι Α  Κ Α Τ Σ Α Ρ Ό Λ Α ,

Π Ρ Ο Σ Θ Έ Τ Ο Υ Μ Ε  Τ Ο  Κ Ρ Ε Μ Μ Ύ Δ Ι  Κ Ο ΜΜ Έ Ν Ο  Σ Ε  Κ Ύ Β Ο Υ Σ ,  Τ Ο
Σ Τ Υ Μ Μ Έ Ν Ο  Σ Κ Ό Ρ Δ Ο  Κ Α Ι  Τ Α  Φ Ύ Λ Λ Α  Δ Ά Φ Ν Η Σ .  Τ Η Γ Α Ν Ί Ζ Ο Υ Μ Ε
Γ Ι Α  Λ Ί Γ Α  Λ Ε Π Τ Ά  -  Μ Έ Χ Ρ Ι  Τ Ο  Κ Ρ Ε Μ Μ Ύ Δ Ι  Ν Α  Γ Ί Ν Ε Ι  Δ Ι Ά Φ Α Ν Ο .

Π Ρ Ο Σ Θ Έ Σ Τ Ε  Τ Α  Κ Α Ρ Ό Τ Α  Κ Α Ι  Τ Ι Σ  Ξ Ε Π Λ Υ Μ Έ Ν Ε Σ  Φ Α Κ Έ Σ .
Ρ Ί Χ Ν Ο Υ Μ Ε  Τ Ο  Ζ Ω ΜΌ  Κ Α Ι  Μ Α Γ Ε Ι Ρ Ε Ύ Ο Υ Μ Ε  Μ Έ Χ Ρ Ι  Ν Α

Μ Α Λ Α Κ Ώ Σ Ο Υ Ν  Ο Ι  Φ Α Κ Έ Σ .  Π Ρ Ο Σ Θ Έ Τ Ο Υ Μ Ε  Τ Ι Σ  Ν Τ Ο Μ Ά Τ Ε Σ ,  Τ Ο Ν
Π Ο Υ Ρ Έ ,  Α Λ Α Τ Ο Π Ι Π Ε Ρ Ώ Ν Ο Υ Μ Ε  Κ Α Ι  Τ Η  Ρ Ί Γ Α Ν Η .  Μ Α Γ Ε Ι Ρ Έ Ψ Τ Ε

Γ Ι Α  Ά Λ Λ Α  1 0  Λ Ε Π Τ Ά .  Σ Ε Ρ Β Ί Ρ Ο Υ Μ Ε  Π Α Σ Π Α Λ Ί Ζ Ο Ν Τ Α Σ  Μ Ε
Θ Ρ Υ ΜΜ Α Τ Ι Σ Μ Έ Ν Η  Φ Έ Τ Α  Κ Α Ι  Ε Λ Ι Έ Σ  Κ Ο ΜΜ Έ Ν Ε Σ  Σ Ε  Φ Έ Τ Ε Σ .

 



Przepisy 

G

Τ Ζ Α Τ Ζ Ι Κ Η
Σ Υ Σ Τ Α Τ Ι Κ Α

 2  Μ Ε Ρ Ί Δ Ε Σ
2  Α Γ Γ Ο Ύ Ρ Ι Α  Σ Α Λ Ά Τ Α Σ  Ή  1  Α Γ Γ Ο Ύ Ρ Ι  Θ Ε Ρ Μ Ο Κ Η Π Ί Ο Υ
2  Κ Ο Υ Τ Α Λ Ι Έ Σ  Τ Η Σ  Σ Ο Ύ Π Α Σ  Ξ Ύ Δ Ι  Α Π Ό  Λ Ε Υ Κ Ό  Κ Ρ Α Σ Ί

1  Σ Κ Ε Λ Ί Δ Α  Σ Κ Ό Ρ Δ Ο
1  Κ Ο Υ Τ Α Λ Ι Ά  Τ Η Σ  Σ Ο Ύ Π Α Σ  Έ Ξ Τ Ρ Α  Π Α Ρ Θ Έ Ν Ο  Ε Λ Α Ι Ό Λ Α Δ Ο

3 5 0  Γ Ρ  Ε Λ Λ Η Ν Ι Κ Ό  Γ Ι Α Ο Ύ Ρ Τ Ι
Α Λ Ά Τ Ι  Κ Α Ι  Φ Ρ Ε Σ Κ Ο Τ Ρ Ι Μ Μ Έ Ν Ο  Μ Α Ύ Ρ Ο  Π Ι Π Έ Ρ Ι

1  Κ Ο Υ Τ Α Λ Ι Ά  Τ Η Σ  Σ Ο Ύ Π Α Σ  Ά Ν Η Θ Ο  Ψ Ι Λ Ο Κ Ο ΜΜ Έ Ν Ο
Γ Ι Α  Δ Ι Α Κ Ό Σ Μ Η Σ Η :  Ε Λ Α Ι Ό Λ Α Δ Ο ,  Μ Α Ύ Ρ Ο ,  Ά Ν Η Θ Ο

Π Ρ Ο Σ Θ Ε Σ Τ Ε  Μ Ι Α  Σ Η Μ Ε Ι Ω Σ Η
Π Α Ρ Α Σ Κ Ε Υ Η

Π Λ Έ Ν Ο Υ Μ Ε  Τ Α  Α Γ Γ Ο Ύ Ρ Ι Α ,  Ξ Ε Φ Λ Ο Υ Δ Ί Ζ Ο Υ Μ Ε ,  Τ Ρ Ί Β Ο Υ Μ Ε
Σ Τ Ο Ν  Τ Ρ Ί Φ Τ Η  Μ Ε  Μ Ε Γ Ά Λ Ο  Π Λ Έ Γ Μ Α ,  Α Λ Α Τ Ί Ζ Ο Υ Μ Ε  Κ Α Ι

Α Ν Α Κ Α Τ Ε Ύ Ο Υ Μ Ε  Μ Ε  1  Κ Ο Υ Τ Α Λ Ι Ά  Τ Η Σ  Σ Ο Ύ Π Α Σ  Ξ Ύ Δ Ι  Α Π Ό
Κ Ρ Α Σ Ί .  Α Φ Ή Ν Ο Υ Μ Ε  Σ Τ Η Ν  Ά Κ Ρ Η  Γ Ι Α  Π Ε Ρ Ί Π Ο Υ  1 5  Λ Ε Π Τ Ά .

Ε Ν  Τ Ω  Μ Ε Τ Α Ξ Ύ ,  Ξ Ε Φ Λ Ο Υ Δ Ί Ζ Ο Υ Μ Ε  Τ Ο  Σ Κ Ό Ρ Δ Ο ,  Τ Ο
Σ Τ Ύ Β Ο Υ Μ Ε  Α Π Ό  Τ Η Ν  Π Ρ Έ Σ Α  Κ Α Ι  Τ Ο  Α Ν Α Κ Α Τ Ε Ύ Ο Υ Μ Ε  Μ Ε

Τ Ο  Ε Λ Α Ι Ό Λ Α Δ Ο .
Σ Υ Ν Δ Υ Ά Σ Τ Ε  Τ Ο  Λ Ά Δ Ι  Μ Ε  Τ Ο  Σ Κ Ό Ρ Δ Ο  Μ Ε  Τ Ο  Γ Ι Α Ο Ύ Ρ Τ Ι ,

Τ Η Ν  Υ Π Ό Λ Ο Ι Π Η  Κ Ο Υ Τ Α Λ Ι Ά  Ξ Ύ Δ Ι  Κ Α Ι  Τ Ο  Α Γ Γ Ο Ύ Ρ Ι
Π Ι Ε Σ Μ Έ Ν Ο  Α Π Ό  Τ Ο Ν  Χ Υ Μ Ό  ( Σ Ε  Σ Ο Υ Ρ Ω Τ Ή Ρ Ι  Ή  Σ Ε  Γ Ά Ζ Α ) .
Α Λ Α Τ Ο Π Ι Π Ε Ρ Ώ Ν Ο Υ Μ Ε .  Τ Έ Λ Ο Σ  Α Ν Α Κ Α Τ Ε Ύ Ο Υ Μ Ε  Μ Ε  Τ Ο Ν

Ψ Ι Λ Ο Κ Ο ΜΜ Έ Ν Ο  Ά Ν Η Θ Ο .
Σ Ε Ρ Β Ί Ρ Ο Υ Μ Ε  Σ Ε  Μ Π Ο Λ  Π Ε Ρ Ι Χ Υ Μ Έ Ν Ο  Μ Ε  Ε Λ Α Ι Ό Λ Α Δ Ο ,

Γ Α Ρ Ν Ί Ρ Ο Υ Μ Ε  Μ Ε  Ε Λ Ι Ά  Κ Α Ι  Ά Ν Η Θ Ο .

 



Συνταγές

G

Ε Λ Λ Η Ν Ι Κ Η  Σ Α Λ Α Τ Α
Σ Υ Σ Τ Α Τ Ι Κ Α

 4  Μ Ε Ρ Ί Δ Ε Σ
2  Ν Τ Ο Μ Ά Τ Ε Σ

4  Α Λ Ε Σ Μ Έ Ν Α  Α Γ Γ Ο Ύ Ρ Ι Α  Ή  2  Α Γ Γ Ο Ύ Ρ Ι Α  Θ Ε Ρ Μ Ο Κ Η Π Ί Ο Υ
1 / 2  Κ Ό Κ Κ Ι Ν Ο  Κ Ρ Ε Μ Μ Ύ Δ Ι

1 / 2  Φ Λ Ι Τ Ζ Ά Ν Ι  Μ Α Ύ Ρ Ε Σ  Ε Λ Ι Έ Σ
2 5 0  Γ Ρ  Α Υ Θ Ε Ν Τ Ι Κ Ή  Ε Λ Λ Η Ν Ι Κ Ή  Φ Έ Τ Α

4  Κ Ο Υ Τ Α Λ Ά Κ Ι Α  Τ Ο Υ  Γ Λ Υ Κ Ο Ύ  Α Π Ο Ξ Η Ρ Α Μ Έ Ν Η  Ρ Ί Γ Α Ν Η
4  Κ Ο Υ Τ Α Λ Ι Έ Σ  Τ Η Σ  Σ Ο Ύ Π Α Σ  Έ Ξ Τ Ρ Α  Π Α Ρ Θ Έ Ν Ο  Ε Λ Α Ι Ό Λ Α Δ Ο

Φ Ρ Ε Σ Κ Ο Τ Ρ Ι Μ Μ Έ Ν Ο  Π Ι Π Έ Ρ Ι

Π Α Ρ Α Σ Κ Ε Υ Η
Κ Ό Β Ο Υ Μ Ε  Τ Ι Σ  Ν Τ Ο Μ Ά Τ Ε Σ  Σ Τ Α  Τ Έ Σ Σ Ε Ρ Α ,  Α Φ Α Ι Ρ Ο Ύ Μ Ε  Τ Α
Κ Ο Τ Σ Ά Ν Ι Α  Κ Α Ι  Τ Ι Σ  Κ Ό Β Ο Υ Μ Ε  Σ Ε  Α Κ Ό Μ Α  Μ Ι Κ Ρ Ό Τ Ε Ρ Α

Κ Ο ΜΜ Ά Τ Ι Α .
Ξ Ε Φ Λ Ο Υ Δ Ί Σ Τ Ε  Τ Α  Α Γ Γ Ο Ύ Ρ Ι Α  ( Μ Π Ο Ρ Ε Ί Τ Ε  Ν Α  Α Φ Ή Σ Ε Τ Ε
Λ Ω Ρ Ί Δ Ε Σ  Π Ρ Ά Σ Ι Ν Η Σ  Φ Λ Ο Ύ Δ Α Σ  Κ Α Τ Ά  Τ Ό Π Ο Υ Σ ) ,  Κ Ό Ψ Τ Ε
Κ Α Τ Ά  ΜΉ Κ Ο Σ  Σ Τ Η  Μ Έ Σ Η  Κ Α Ι  Μ Ε Τ Ά  Σ Ε  Π Ι Ο  Χ Ο Ν Τ Ρ Έ Σ

Μ Ι Σ Έ Σ  Φ Έ Τ Ε Σ .
Κ Ό Β Ο Υ Μ Ε  Σ Ε  Λ Ε Π Τ Έ Σ  Φ Έ Τ Ε Σ  Τ Ο  Κ Ρ Ε Μ Μ Ύ Δ Ι .  Κ Ό Β Ο Υ Μ Ε

Τ Ι Σ  Ε Λ Ι Έ Σ  Σ Τ Η  Μ Έ Σ Η .
Τ Ο Π Ο Θ Ε Τ Ή Σ Τ Ε  Ό Λ Α  Τ Α  Υ Λ Ι Κ Ά  Σ Ε  Έ Ν Α  Μ Ε Γ Ά Λ Ο  Μ Π Ο Λ  Ή

Σ Ε  4  Μ Ι Κ Ρ Ό Τ Ε Ρ Α  Μ Π Ο Λ ,  Κ Α Ρ Υ Κ Ε Ύ Σ Τ Ε  Μ Ε
Φ Ρ Ε Σ Κ Ο Τ Ρ Ι Μ Μ Έ Ν Ο  Π Ι Π Έ Ρ Ι .

Β Ά Ζ Ο Υ Μ Ε  Α Π Ό  Π Ά Ν Ω  Τ Ι Σ  Φ Έ Τ Ε Σ  Φ Έ Τ Α Σ .  Π Α Σ Π Α Λ Ί Ζ Ο Υ Μ Ε
Μ Ε  Ξ Ε Ρ Ή  Ρ Ί Γ Α Ν Η  Κ Α Ι  Π Ε Ρ Ι Χ Ύ Ν Ο Υ Μ Ε  Μ Ε  Ε Λ Α Ι Ό Λ Α Δ Ο .
Μ Π Ο Ρ Ε Ί Τ Ε  Ν Α  Α Λ Α Τ Ί Σ Ε Τ Ε ,  Α Λ Λ Ά  Η  Φ Έ Τ Α  Ε Ί Ν Α Ι  Ή Δ Η

Α Ρ Κ Ε Τ Ά  Α Λ Μ Υ Ρ Ή .

 



Ελληνικές σπεσιαλιτέ σε διάφορες περιοχές

Ό Σ Ο  Β Ρ Ί Σ Κ Ε Σ Τ Ε  Σ Τ Η  Σ Α Ν Τ Ο Ρ Ί Ν Η ,  Δ Ο Κ Ι Μ Ά Σ Τ Ε
Ο Π Ω Σ Δ Ή Π Ο Τ Ε  Μ Ι Κ Ρ Έ Σ ,  Ά Μ Ο Ρ Φ Ε Σ  Ν Τ Ο Μ Ά Τ Ε Σ .
Τ Ο  Ν Η Σ Ί  Τ Η Σ  Μ Υ Κ Ό Ν Ο Υ  Φ ΗΜ Ί Ζ Ε Τ Α Ι  Γ Ι Α  Τ Ο

Α Π Ο Ξ Η Ρ Α Μ Έ Ν Ο  Χ Ο Ι Ρ Ι Ν Ό  Κ Ρ Έ Α Σ  Π Ο Υ  Λ Έ Γ Ε Τ Α Ι
Ψ Ε Ί Ρ Ε Σ  Κ Α Ι  Μ Ι Α  Κ Α Τ Σ Α Ρ Ό Λ Α  Μ Ε  Κ Ρ Ε Μ Μ Ύ Δ Ι  Κ Α Ι

Τ Υ Ρ Ί  Π Ο Υ  Ο Ν ΟΜ Ά Ζ Ε Τ Α Ι  Κ Ρ Ε Μ Υ Θ Ό Π Ι Τ Α .
Η  Κ Ω Σ  Ε Ί Ν Α Ι  Έ Ν Α Σ  Π Α Ρ Ά Δ Ε Ι Σ Ο Σ  Γ Ι Α  Τ Ο Υ Σ
Λ Ά Τ Ρ Ε Ι Σ  Τ Η Σ  Τ Ά Ρ Τ Α Σ  Λ Ε Μ Ο Ν Ι Ο Ύ  Κ Α Ι  Τ Ω Ν

Δ Ι Ά Φ Ο Ρ Ω Ν ,  Σ Υ Χ Ν Ά  Π Ε Ρ Ί Ε Ρ Γ Ω Ν  Ε Ι Δ Ώ Ν
Μ Α Ρ Ο Υ Λ Ι Ο Ύ .

Ό Τ Α Ν  Β Ρ Ί Σ Κ Ε Σ Τ Ε  Σ Τ Η Ν  Κ Ρ Ή Τ Η ,  Ψ Ά Ξ Τ Ε  Γ Ι Α
Ν Ό Σ Τ Ι Μ Ε Σ  Α Γ Κ Ι Ν Ά Ρ Ε Σ  Κ Α Ι  Τ Η  Γ Ρ Α Β Ι Έ Ρ Α  Π Ο Υ

Ε Ί Ν Α Ι  Χ Α Ρ Α Κ Τ Η Ρ Ι Σ Τ Ι Κ Ό  Τ Ο Υ  Ν Η Σ Ι Ο Ύ .
Η  Κ Έ Ρ Κ Υ Ρ Α  Ε Ί Ν Α Ι  Έ Ν Α  Β Α Σ Ί Λ Ε Ι Ο  Π Ι Ά Τ Ω Ν

Ε Μ Π Ν Ε Υ Σ Μ Έ Ν Ω Ν  Α Π Ό  Τ Η Ν  Ι Τ Α Λ Ι Κ Ή  Κ Ο Υ Ζ Ί Ν Α .
Ό Τ Α Ν  Ε Π Ι Σ Κ Ε Φ Θ Ε Ί Τ Ε  Τ Ο  Ν Η Σ Ί ,  Θ Α  Δ Ο Κ Ι Μ Ά Σ Ε Τ Ε

Π Ε Ν Τ Α Ν Ό Σ Τ Ι Μ Α  Μ Α Κ Α Ρ Ό Ν Ι Α ,  Ψ ΗΜ Έ Ν Α  Μ Ε
Κ Ρ Έ Α Σ .

Π Α Ρ Α Δ Ο Σ Ι Α Κ Ά  Ε Λ Λ Η Ν Ι Κ Ά  Π Ι Ά Τ Α  Κ Α Ι  Π Ρ Ο Ϊ Ό Ν Τ Α
Π Ο Υ  Α Ξ Ί Ζ Ε Ι  Ν Α  Δ Ο Κ Ι Μ Ά Σ Ε Τ Ε

Τ Υ Ρ Ι  Φ Ε Τ Α .
Π Α Ρ Α Δ Ο Σ Ι Α Κ Ό Σ  Γ Ύ Ρ Ο Σ .

Σ Ο Υ Β Λ Ά Κ Ι .
Σ Ά Λ Τ Σ Α  Τ Ζ Α Τ Ζ Ί Κ Ι .

ΜΟ Υ Σ Α Κ Ά .
Ζ Ύ Μ Η  P H Y L L O .
Θ Α Λ Α Σ Σ Ι Ν Ά .

Τ Ο Π Ι Κ Ά  Α Π Ο Σ Τ Ά Γ Μ Α Τ Α .

 



 

Τ Ο Π Ι Κ Ά  Α Π Ο Σ Τ Ά Γ Μ Α Τ Α
Τ Ο  Π Ι Ο  Δ Ι Ά Σ Η Μ Ο  Ε Λ Λ Η Ν Ι Κ Ό  Α Λ Κ Ο Ό Λ  Ε Ί Ν Α Ι

Τ Ο  Ο Ύ Ζ Ο  -  Ε Λ Λ Η Ν Ι Κ Ή  Β Ό Τ Κ Α  Μ Ε
Π Ε Ρ Ι Ε Κ Τ Ι Κ Ό Τ Η Τ Α  Σ Ε  Α Λ Κ Ο Ό Λ  Γ Ύ Ρ Ω  Σ Τ Ο  4 0 -
4 8 % .  Τ Ο  Ο Ύ Ζ Ο  Έ Χ Ε Ι  Χ Α Ρ Α Κ Τ Η Ρ Ι Σ Τ Ι Κ Ή  Γ Ε Ύ Σ Η

Γ Λ Υ Κ Ά Ν Ι Σ Ο Υ .
Ε Κ Τ Ό Σ  Α Π Ό  Τ Ο Ν  Γ Λ Υ Κ Ά Ν Ι Σ Ο ,  Η  Π Α Ρ Α Γ Ω Γ Ή
Τ Ο Υ  Ρ Ο Φ ΉΜ Α Τ Ο Σ  Χ Ρ Η Σ Ι Μ Ο Π Ο Ι Ε Ί  Κ Α Ι  Μ Ι Α
Σ Ε Ι Ρ Ά  Α Π Ό  Ά Λ Λ Α  Β Ό Τ Α Ν Α  Κ Α Ι  Μ Π Α Χ Α Ρ Ι Κ Ά

Π Ο Υ  Τ Ο Υ  Δ Ί Ν Ο Υ Ν  Α Υ Τ Ή  Τ Η  Χ Α Ρ Α Κ Τ Η Ρ Ι Σ Τ Ι Κ Ή
Γ Ε Ύ Σ Η  Κ Α Ι  Ά Ρ Ω Μ Α .  Α Υ Τ Ά  Π Ε Ρ Ι Λ Α Μ Β Ά Ν Ο Υ Ν :
Κ Ά Ρ Δ Α Μ Ο ,  Κ Ό Λ Ι Α Ν Δ Ρ Ο ,  Μ Ά Ρ Α Θ Ο ,  Α Γ Γ Ε Λ Ι Κ Ή ,
ΜΟ Σ Χ Ο Κ Ά Ρ Υ Δ Ο ,  Κ Α Ν Έ Λ Α ,  Τ Ζ Ί Ν Τ Ζ Ε Ρ ,  Μ Α Σ Τ Ί Χ Α

Κ Α Ι  Χ Α Μ ΟΜ Ή Λ Ι .
Τ Ο  Ο Ύ Ζ Ο  Μ Π Ο Ρ Ε Ί  Ν Α  Π Ι Ε Ι  Μ Ε  Δ Ύ Ο  Τ Ρ Ό Π Ο Υ Σ
-  Σ Κ Έ Τ Ο  Ή  Α Ν Α Μ Ε Μ Ε Ι Γ Μ Έ Ν Ο  Μ Ε  Ν Ε Ρ Ό .  Γ Ι Α
Ν Α  Δ Ι Ε Υ Κ Ο Λ Υ Ν Θ Ε Ί  Η  Α Ρ Α Ί Ω Σ Η ,  Τ Ο  Α Λ Κ Ο Ό Λ

Σ Ε Ρ Β Ί Ρ Ε Τ Α Ι  Σ Υ Χ Ν Ό Τ Ε Ρ Α  Σ Ε  Ψ Η Λ Ά  Κ Α Ι  Α Ρ Κ Ε Τ Ά
Λ Ε Π Τ Ά  Π Ο Τ Ή Ρ Ι Α .  Ό Τ Α Ν  Π Ρ Ο Σ Τ Ε Θ Ε Ί  Ν Ε Ρ Ό ,  Τ Ο

Ο Ύ Ζ Ο  Θ Ο Λ Ώ Ν Ε Ι  Κ Α Ι  Γ Ί Ν Ε Τ Α Ι  Γ Ά Λ Α .

 



Ε Λ Λ Η Ν Ι Κ Ή  Κ Ο Υ Ζ Ί Ν Α
 Έ Χ Ε Ι  Π Ο Λ Ύ  Μ Ε Γ Ά Λ Η  Π Α Ρ Ά Δ Ο Σ Η .  Έ Χ Ε Ι  Γ Ί Ν Ε Ι  Τ Ο

Σ Η Μ Ε Ί Ο  Ε Κ Κ Ί Ν Η Σ Η Σ  Γ Ι Α  Π Ο Λ Λ Έ Σ
Γ Α Σ Τ Ρ Ο Ν Ο Μ Ι Κ Έ Σ  Π Α Ρ Α Δ Ό Σ Ε Ι Σ  Τ Ω Ν  Σ Ύ Γ Χ Ρ Ο Ν Ω Ν

Δ Υ Τ Ι Κ Ώ Ν  Χ Ω Ρ Ώ Ν .
Σ Τ Η Ν  Α Ρ Χ Α Ί Α  Ε Λ Λ Ά Δ Α  Κ Α Τ Α Ν Α Λ Ώ Ν Ο Ν Τ Α Ν

Π Ε Ρ Ι Σ Σ Ό Τ Ε Ρ Ο  Τ Ο  Σ Ι Τ Ά Ρ Ι  Κ Α Ι  Τ Ο  Ψ Ά Ρ Ι .  Η  Κ Ύ Ρ Ι Α
Π Ρ Ο Σ Θ Ή Κ Η  Σ Τ Α  Π Ι Ά Τ Α  Ή Τ Α Ν  Τ Ο  Λ Ά Δ Ι .  Έ Π Ι Ν Α Ν
Ε Π Ί Σ Η Σ  Μ Ε Γ Ά Λ Ε Σ  Π Ο Σ Ό Τ Η Τ Ε Σ  Κ Ρ Α Σ Ι Ο Ύ .  Α Υ Τ Ή  Η

Τ Ά Σ Η  Σ Τ Η Ν  Ε Λ Λ Η Ν Ι Κ Ή  Μ Α Γ Ε Ι Ρ Ι Κ Ή  Τ Έ Χ Ν Η
Σ Υ Ν Ε Χ Ί Σ Τ Η Κ Ε  Κ Α Τ Ά  Τ Ο Υ Σ  Ρ Ω Μ Α Ϊ Κ Ο Ύ Σ  Κ Α Ι

Ο Θ Ω Μ Α Ν Ι Κ Ο Ύ Σ  Χ Ρ Ό Ν Ο Υ Σ .  ΜΌ Ν Ο  Π Ρ Ό Σ Φ Α Τ Α  Τ Ο
Κ Ρ Έ Α Σ  Έ Γ Ι Ν Ε  Π Ι Ο  Δ Η Μ Ο Φ Ι Λ Έ Σ .  Π Ο Λ Λ Ά

Π Α Ρ Α Δ Ο Σ Ι Α Κ Ά  Ε Λ Λ Η Ν Ι Κ Ά  Π Ι Ά Τ Α ,  Ό Π Ω Σ  Ο
Μ Ο Υ Σ Α Κ Ά Σ ,  Α Π Ο Κ Α Λ Ύ Π Τ Ο Υ Ν  Α Ρ Α Β Ι Κ Ή ,  Π Ε Ρ Σ Ι Κ Ή

Κ Α Ι  Τ Ο Υ Ρ Κ Ι Κ Ή  Π Ρ Ο Έ Λ Ε Υ Σ Η .

 


